TERMINE DER NACHSTEN WOCHEN

Letztes Lichterfahrt A Abrudern
Montagsrudern Mittwoch \vﬂ Sonntag
29. Okt., 17 - 19 Uhr Y/ 09. Nov.
Montag Danach Essen im FARICUP 14:00 Uhr
29. Okt. Schiferhof. Anmeldung 7@ '\ Kaffee und Kuchen
17:00 Uhr erforderlich. im Anschluss.
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Letztes Faricup A=
Mittwochsrudern —
. B Samstag
MIttWOCh LIcHTEHFAHHT E’; 01 . NOV. ir wollen gemeinsam rudern.
22. Okt. o Mo Hamburg
17:00 Uhr
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Montags Arbeitseinsatz

Ergo-Training Samstag
.« Montag 15. Nov
«vg. 10. Nov ab 9:30 Uhr
> S ) ! Grillen im Anschluss.

18 bis 19:30 Uhr

""" INDOOR
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Men’s Rowing Mittwochs
< .
Challenge Ergo-Training
8. Nov. bis & Mittwoch
30. Nov. &Y 12, Now.
18 bis 19:30 Uhr
AG/Schulerruderriege: Montags 16:00 bis 18:00 Uhr
Weiterhin: Schiilerruderriege: Mittwochs 16:30 bis 18:00 Uhr

Yoga: Freitags 17:30 bis 19:00 Uhr



